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Fecha de ejecución: 19 11 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: 
FORTALECIMIENTO DE LA 
AUTONOMÍA 

Profesional a 
cargo: 

SEBASTIAN GALEANO – 
EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad: RAICES DE BIENESTAR 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el bienestar integral de las personas mayores a través de la reflexión, la interacción social y la expresión 
creativa, reconectando con sus raíces personales y culturales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Favorecer la memoria autobiográfica y el sentido de identidad. 

2- Estimular la expresión emocional y la comunicación grupal. 

3- Fomentar la participación activa mediante una actividad lúdica y simbólica. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invita 

a las personas mayores a ingresar en el salón de actividades #1 y participar del taller en el cual a temática 

a socializar es “RAICES DE BIENESTAR" y el espacio será acondicionado de forma cómoda, accesible y 

amigable, y se dispondrá de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusión y participación activa que 

conlleva dicha actividad. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando con 

una dinámica de presentación breve de la temática, en donde se inicia con un ejercicio de presentación de 

cada participante y cada uno menciona que característica de raíces pasadas lo representa. Cada 

participante expresaba costumbres y culturas que cada uno tiene y le recuerda a su familia. 

Posteriormente se presentan dos vídeos en los cuales el profesional profundizó en la familia y el árbol 

genealógico con el fin de que las personas mayores pudieran conocer como se construye dicho árbol 

genealógico con sus parientes. El primer video relacionado con la familia 

(https://www.youtube.com/watch?v=daNRoUoSRGo&t=16s muestra un cortometraje sobre como pasa el 

tiempo y se va construyendo una familia para una persona. Seguido se evidencia otro video de la 

importancia de conocer nuestro árbol genealógico familiar 

(https://www.youtube.com/watch?v=Qckmvzk8cY8) con el objetivo de que se pudiera abrir un debate 

sobre la temática vista y recordaran costumbres y culturas que hacen de sus raíces pasadas un bienestar. 
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El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva 

participación de las personas mayores las cuales mostraron durante el desarrollo buena actitud, 

disposición y prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre 

los participantes y se fomentó el respeto con las personas de dichos grupos étnicos. 

RECURSOS 

• Papel Kraft • Marcadores 

• Sillas • Papel iris 

• Personas mayores •  

http://www.youtube.com/watch?v=daNRoUoSRGo&t=16s
http://www.youtube.com/watch?v=Qckmvzk8cY8)


EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran 

adquirir más conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al 

servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada día, en la actividad Participó el 80%, lo que 

corresponde a 24 personas de 40 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, 

un ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación 

donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la 

actividad día a día. 

Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en 

dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al 

mantenimiento de la estimulación cognitiva, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés 

por la participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran 

interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 

Se anexa formato FOR-PSS-525 de evidencia de la participación de 22 personas mayores y soportando en la 

actividad # 3 del formato. 
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